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～介護保険を利用しての

　　　　　　住宅改修について～

手すりの取り付けや段差解消など扉の変更その

他市で認められる住宅改修に対して２０万円を

上限に費用が支給されす。

（費用の１割の負担となります。）

但し、事前の申請が必要になる為ご希望のある

方は担当のケアマネジャーにご相談ください。

～今年１年のあなたを

　　　　　　　　漢字１文字で表すと何？～

看取りのケアについての研

修に参加してきました

神奈川県にあるめぐみ在宅ｸﾘﾆｯｸ院長,小澤

先生の講演会に参加してきました。

｢どんな私たちであれば、良い援助者にな

れるのか｣をテーマに、苦しんでいる人の

気持ちを理解し、支えることの大切さを学

びました。講義の中で印象的だったことは

｢苦しんでいる人は、自分のことを理解し

てくれる人がいると嬉しい｣ということで

した。よい理解者になるためにまずは聴く

ことを大切ではないかと考え、日々のケア

に生かしていきたいと思います。

　感染症に注意してください！！

本格的な冬がやってきます。世間ではインフ

ルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行

してきます。予防の基本は手洗いやうがい、

室内の加湿や換気、バランスの良い食事など

です。

今から早めに予防をして、元気に過ごせるよ

うにしていきましょう。
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★クリスマス＆忘年会★

12月19日～12月25日

★餅つき大会★

12月26日

お楽しみに！！

予定

お知らせ

イベントイベントイベントイベント

★年末年始のお知らせ★

12月28日～1月5日まで

お休みさせて頂きます。

宜しくお願い致します。

　　　おまたせしました！

  "訪問介護"がスタートしました!!

      ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝひよりは

    　利用者様に寄り添う温かい介護

　　 安心と笑顔をお届けします。

　　～こんな事ができます～

　　掃除・洗濯・調理・買い物・布団干し

　　食事介助・排泄介助・入浴介助

　　通院・外出介助などが出来ます。

　　ケアマネさんにご相談ください。

　　　　メンバーからメンバーからメンバーからメンバーから

　　　　　　　　　　　　ひ・と・こ・とひ・と・こ・とひ・と・こ・とひ・と・こ・と

 本田・・利用者様と共に

 田中・・　　 笑 おとどけします

 佐野・・元気いっぱいに

 渡辺・・優しい心・忘れずに

　宜しくお願いいたします

平成２５年　　冬号

★新しい職員の紹介★

　　佐藤　亜由美です。

一生懸命笑顔を絶やさず

頑張りますので宜しくお

願い致します。

◆新しい職員の紹介◆

佐野　順子です。

小さいですが、意外と力持ち！！

元気いっぱい笑顔で頑張ります。

宜しくお願いします。

　★新しい職員の紹介です★

　　　望月　真代です。

　11月よりひよりの仲間入り

　させて頂きました。

　いつも笑顔で元気よく頑張って

　いきたいと思います。

　これからよろしくお願いします

伝える事の難

しさを感じた

年　多田

少しは前に進ん

だかな？　大橋

肺に刺さる

と痛いです
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己に勝つ！
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格！　石川

新しい事へ挑

戦することがで

きた　木下

世界観が

変わりまし

た土田


