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１２月 1月 ２月

鈴木あい子様　　８６歳 関野たつ江様 ９６歳 柴田その様 ９６歳

佐藤とめよ様 ８３歳 福原すみゑ様 ９４歳 大島てるゑ様 ９３歳

青木　孝様 ７９歳 佐野まさゑ様 ９４歳 鈴木忠則様 ９３歳

齊藤真紀子様 ６２歳 高野松尾様 ９３歳 二ノ宮ふ志ゑ様 ９２歳

金森孝江様 ９１歳 大黒さだ様 ８９歳

村松シカ江様 ８８歳 安藤慶子様 ８８歳

渡辺雪代様 ８７歳 戸塚幸代様 ８７歳

荒川重男様 ８７歳 大河原菊子様 ８５歳

遠藤忠志様 ８３歳 桜井孝子様 ８２歳

前島光子様 ７５歳 功刀　清様 ８１歳

金子文江様 ７４歳 植松欣子様 ７９歳

鈴木初枝様 ７３歳 渡辺　榮様 ７１歳

市川ふさ子様 ７２歳 渡辺喜見子様 ６８歳

稲葉　保様 ６８歳 小林知恵様 ８３歳

昨年１０月に開催いたしました、ひより夢祭りには、天候の悪い中たくさんの皆様にご参加いただきありがとう

ございました。皆様のお陰で、大盛況となりました。

今年は、例年通り、５月を予定しております。お楽しみにしていて下さい。

12月 1月 2月

佐藤好江様　83歳 清きくよ様　91歳 土橋次子様　93歳

村松寛子様　78歳 小野清太様　87歳 渡邊秀治様　90歳

渡邊文夫様　75歳 松澤　勇様　85歳 佐野清枝様　86歳

和田正子様　84歳 田邉克彦様　48歳

高碕博次様　82歳

佐野知枝様　77歳

戸次由美子様69歳

      　　新聞      　　新聞      　　新聞      　　新聞
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ふじさんメッセにて『看取りをささえるターミナルケ

ア～最後までよりよく生きぬくために～』をテーマ

に、富士市にある鈴木医院院長　鈴木康將氏をお招き

して、在宅での看取りについてお話していただきまし

た。

最近は在宅での看取りを希望する人が増えてきている

現状とその人らしい最期を迎えるためには、どのよう

にサポートしていけばいいのかを実際の関わった事例

のエピソードを交えながら、興味深い話をしてくださ

いました。

　看取りについてのシンポジウムに参加してきました。

インフルエンザ対策について

今年もインフルエンザが流行する時季になりまし

た。皆さん対策はどうしていますか？

バランスのとれた食事、十分な休養・睡眠に加えて

湿度を保つことが重要です。ウイルスは乾燥した部

屋で活動が活発化するので、湿度を50～60％に保

つことで乾燥を防ぐことができます。

手洗い・うがいも行い、インフルエンザにかからない

ように心がけましょう。

Q 　認定調査とは？？

　

A

介護サービスを利用するために市の職員など

が自宅に伺い、心身の状態などについて調査

をすることです。

また、主治医にもご本人の状態を意見書に書

いて頂きます。（書類は市から直接病院へ届き

ます）
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もし、生まれ変わったら？

大富豪に嫁ぎ、遊んで暮らしたい。

自分１人だけを愛してくれる旦那さんと結婚したい。

英語ペラペラになって海外移住したい。

何不自由ない生活で幸せに暮らしたい。

ダイエットには無縁の人生を送りたい。


