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6月にﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ大会を行ないました。

お天気もよく、まさにﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ日和！！

お肉やお野菜、焼きそば、焼きうどん。

お腹、いっぱいでしたね。

8月４日（木）～１０日（水）

流しそうめん大会決定！！流しそうめん大会決定！！流しそうめん大会決定！！流しそうめん大会決定！！

４日 ハーモニカ

９日 金の鈴

１１日 稲葉会

１７日 サックス

２２日 友の会

２４日 フレッシーズ

２９日 合唱団おおみや

お知らせお知らせお知らせお知らせ

来月には、敬老会を予定しております。慰問や職員の出し物、お祝い御膳もご用意致します。

楽しみにしていて下さい。

※今月号より、デイサービス・居宅介護支援事業所・訪問看護の合同でお届けします。

ひ よ り 新 聞ひ よ り 新 聞ひ よ り 新 聞ひ よ り 新 聞

いつも御利用していただきありがとうございます。ひよりデイサービスの若月です。福祉の仕事に携わらせていただ

いてから約18年になります。長いようで短い月日でした。大変な時もありましたが、みなさんからいつも力をいただ

き、利用者さんと接している時が一番幸せです。これからも笑顔をモットーに皆様が楽しんでいただけるようなデイ

サービスを目指し、日々努力をしたいと思います。体調の崩しやすい季節ですが無理をしないでこれからもよろしく

お願いします。
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8月１日　佐野泰男様

　　　　　　小島幸惠様

      2日  宮下富士様

　  15日　小林ﾌｼﾞｴ様

　　20日　吉川まさ子様

　　25日　桂マサヨ様

9月1日　中川ｷﾖｼ様

　　７日　高野晴子様

　　８日　坂本義信様

　　９日　中村ﾏﾁｺ様

　１３日　朝日和子様

　１５日　渡邊千鶴子様

　２０日　笹原ひさの様

　　　　　 中川いま子様

　２９日　渡邉　豊様

住み慣れた我が家で安心して暮らせるように私達

ケアマネジャーがご相談させていただきながら介

護保険のサービス調整を行い、『思い』が叶うよ

うにご支援させていただきます。

スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介

大橋恵主任大橋恵主任大橋恵主任大橋恵主任

（１列中央）

赤池容子赤池容子赤池容子赤池容子

（１列右側）

渡邉美香渡邉美香渡邉美香渡邉美香

（１列左側）

石川育代石川育代石川育代石川育代（（（（事務事務事務事務））））

（２列左側）

マイブームマイブームマイブームマイブーム 好好好好きなきなきなきな食食食食べべべべ物物物物
もし3もし3もし3もし3億円当億円当億円当億円当ったらったらったらったら

戦隊ヒーロー

の役者を見る

チーズとタバスコ

たっぷりのピザ

半分貯金、残りは家族で

均等に分けて好きなよう

に使う

韓国ドラマを

観ること

しゃけおにぎり
家を建てて家族で海外旅行へ

行く、残りは貯金

フレグランス

グッズ集め

カーヴィーダ

ンス

ながらスト

レッチ

バニラアイスク

リーム

お刺身と辛口ワイ

ン

おいしい物なら何

でも・・・

ドンペリを買い浴びるほど飲

んで残りはドンペリ風呂に！

家族みんなでラスベガス旅

行！！

多田多田多田多田みゆきみゆきみゆきみゆき所長所長所長所長

（２列右側）

はじめまして、訪問看護ステーションひよりです。

Ｈ２０年２月より開設し、現在９名の看護師が自宅

に訪問し、利用者さんが住み慣れた家庭の中で安心

して療養生活が送れるようにかかりつけ医師の指示

を受けながら医療面での支援を行います。

初めまして、すこやかひよりです☆

２４歳　Ｏ型で出身地は富士宮で

す。

ひよりちゃんひよりちゃんひよりちゃんひよりちゃん　　　　ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイスワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

熱中症について

今年の夏はとても暑くて、熱中症の人が増えています。

熱中症は家の中にいてもなるんですよ。

症状は、めまい、脈が速い、顔色が悪い、体がだるいな

どがあります。暑い時にいつもと様子が違うと感じた

ら、疑いましょう。

予防法は、水分をこまめに取ること、熱を外に逃がす事

ができる服装にする、エアコンを上手に使って部屋の温

度を２８度に設定しましょう。

しっかりと予防をして、暑い夏を乗り切りましょう！！

世界遺産巡りをする


